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Gesundheitsinformation
TOXOPLASMOSE in der Schwangerschaft

INFEKTION - Toxoplasmose in der Schwangerschaft

Das Besondere an der ist, dass sie fiir gesunde Menschen im Allgemeinen
eine harmlose und folgenlos ausheilende Erkrankung ist, wahrend sie in der
Schwangerschaft in gewissen Fillen zu einer Schadigung des ungeborenen Kindes fithren
kann.

Toxoplasmose ist eine Infektionskrankheit, die durch den Parasiten Toxoplasma gondii
verursacht wird. Hauptwirt dieses Parasiten sind Katzen. Infizierte Katzen scheiden Eier
dieses Erregers mit dem Kot aus. Diese konnen durch Wind oder Staub verteilt und von
Menschen oder Schlachttieren aufgenommen werden. Ob die Katze Ubertragerin des
Parasiten ist, kann der Tierarzt feststellen. Derartige Krankheiten, die von Tieren auf
Menschen und/oder umgekehrt tibertragen werden, bezeichnet man als Zoonosen.

. Sie konnen eine sekunddre Toxoplasmose-Infektion bekommen, aber

auch hier besteht kaum Gefahr fiir Ihr ungeborenes Kind.
konnen sich wéahrend der Schwangerschaft erstmalig infizieren

(Primédre Toxoplasmose). Wenn eine Frau wahrend der Schwangerschaft mit
Toxoplasmose infiziert wird, kann der Erreger durch die Plazenta das ungeborene Kind
infizieren und schadigen.
Je nachdem, in welchem Entwicklungsstadium (Trimester) des Fotus sich die Mutter
infiziert, kann dies beim Baby zu verschiedenen erheblichen Entwicklungsstorungen
fithren.

Die Toxoplasmose ist eine hdufige, tiber die ganze Welt verbreitete Infektion.

Ungeféahr 40% aller schwangeren Frauen haben zu Beginn ihrer Schwangerschaft
Antikorper gegen Toxoplasmose im Blut, sie sind immun und es ist unwahrscheinlich,
dass der Fotus infiziert wird. Etwa 0,2% aller Schwangeren infizieren sich wahrend der
Schwangerschaft erstmalig.

In den meisten Fillen verlduft die Toxoplasmose - Infektion ohne Symptome und viele
Frauen wissen nicht, dass sie infiziert wurden. Ein einfacher Bluttest, am besten vor oder
auch frith in der Schwangerschaft, kann feststellen, ob Antikoérper gegen Toxoplasmose im
Blut vorhanden sind.
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http://9monate.qualimedic.de/Infektionen.html
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Primire Toxoplasmose

Sekundire Toxoplasmose

Eine primare Toxoplasmose-Infektion nennt
man eine Ansteckung, wenn Frauen vor der
Schwangerschaft keine Antikorper hatten.
Bei einer primdren Infektion gibt es eine
hohe Wahrscheinlichkeit, den Fotus zu
infizieren. Die primaére Infektion wird
diagnostiziert, wenn der Bluttest einer
Person, die zundchst keine Antikorper hatte,
spdter positiv ist.

Die sekundédre Toxoplasmose-Infektion
findet bei Frauen statt, die schon Antikorper
im Blut hatten. Hierbei ist die
Wahrscheinlichkeit einer Ubertragung auf
den Fotus sehr gering.

Postnatale Infektion (Toxoplasmose nach
der Geburt)

Pranatale Infektion (Toxoplasmose vor der
Geburt)

Die nach der Geburt (postnatal) erworbene
Toxoplasmose tritt nach einer
Inkubationszeit von etwa 1-3 Wochen aulf.
Sie kann ohne Symptome verlaufen oder
auch zu leichtem Fieber, Mattigkeit,
Stirnkopfschmerzen, Muskel- und
Gelenkschmerzen sowie gelegentlich zu
Durchfall fithren. Haufig sind auch die
Lymphknoten geschwollen.

Von vor der Geburt erworbener
Toxoplasmose (pranatale Toxoplasmose)
spricht man, wenn sich eine Frau erstmalig
wihrend der Schwangerschaft mit
Toxoplasmen ansteckt. In etwa der Halfte
aller Fille geht dann der Parasit auf den
Fotus tiber.

Bei drei von 1000 Lebendgeburten kommt
eine pranatale Infektion vor.

Am Beginn der Schwangerschaft ist das
Risiko der Ubertragung geringer und steigt
dann mit zunehmender
Schwangerschaftsdauer an.

Die Wahrscheinlichkeit, dass der Fotus
infiziert wird, ist im 3. Trimester der
Schwangerschaft am hochsten, wiahrend
eine Infektion im 1. Trimester zu den
grofiten Schadigungen beim Fotus fithren
kann.

Eine Toxoplasmose-Infektion in der
Schwangerschaft kann zu Fehlgeburten,
Totgeburten und Schadigungen beim Fotus
tithren.

Etwa 10% aller Kinder, die in der
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Gebarmutter infiziert wurden, haben schon
zum Zeitpunkt der Geburt eine typische
Toxoplasmose-Infektion. Diese Infektion
verlduft gewohnlich mit Infektionen der
Augen, Leber- und Milzvergrofierung,
Gelbsucht, Lungenentziindung, Wasserkopf
(Hydrozephalus), zerebralen Verkalkungen,
Krampfen, Hepatitis, Pneunomie,
Myokarditis oder Gerinnungsstérungen.
Einige dieser Kinder sterben innerhalb von
einigen Tagen. Uberlebende Kinder haben
oft Gehirnschddigungen, Augenprobleme,
epileptische Anfdlle oder andere Symptome.
Bis zu 90% aller infizierten Kinder
erscheinen zum Zeitpunkt der Geburt
gesund. Etwa 80-90% dieser Kinder
entwickeln Monate bis Jahre nach der
Geburt Augenprobleme, die zur Blindheit
fiihren konnen. Bei etwa 10% treten
Gehorschadigungen oder
Entwicklungsverzégerungen auf.

Infektionen zu Beginn einer
Schwangerschaft fithren zu schweren
Schéden. Je spdter die Infektion stattfindet,
umso geringer ist in der Regel das Ausmafs
der Verdanderungen.

Unter bestimmen Voraussetzungen ist in jedem Fall eine

empfohlen. Optimal wird dies vor der Schwangerschaft gemacht, um festzustellen, ob Sie
immun sind oder nicht. Ein erster positiver Test spét in der Schwangerschaft kann oft
nicht feststellen, wann die Infektion stattgefunden hat.

Wenn eine primére Infektion in der Schwangerschaft festgestellt wird, kann eine
ausfiihrliche Ultraschalluntersuchung durch eine GynikologIn die fiir die erweiterte
Ultraschalluntersuchung (DEGUM II) qualifiziert ist, durchgefiihrt werden, um eine
Schiadigung des Kindes auszuschliefsen. Zudem kann nach der 20.
Schwangerschaftswoche eine Fruchtwasseruntersuchung Aufschluss dartiber geben, ob
die Toxoplasmen das Kind tiberhaupt erreicht haben und das kindliche Immunsystem
darauf reagieren musste.
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Erstmalig infizierte werdende Miitter werden nach der 16. SSW mit Pyrimethamin® und
Sulfadiazin-Heyl® oder Spiramycin® behandelt. Damit wird eine deutliche Reduzierung
der fotalen Infektionsrate erreicht (um etwa 50%). Das neugeborene Kind wird bei
bewiesener Erstinfektion der Mutter in der Schwangerschaft {iber einen langen Zeitraum
medikamentds behandelt.

Als erstes sollten Sie feststellen, ob Sie schon Antikorper gegen Toxoplasmose haben
(Bluttest). Falls Sie bereits an Toxoplasmose erkrankt waren, haben Sie Antikorper im Blut
und es besteht kaum Gefahr einer neuen Ansteckung und kaum Gefahr fiir den Fétus.
Hat eine Schwangere keine Antikorper, besteht das Risiko einer primédren Infektion und
der Bluttest sollte etwa alle zwei bis drei Monate wiederholt werden, um sicher zu gehen,
dass keine frische Infektion aufgetreten ist.

Wenn keine Antikorper vorhanden sind, besteht die Gefahr einer Infektion und Sie sollten
folgende Verhaltensregeln wiahrend der Schwangerschaft beachten.

« Die Ubertragung erfolgt hauptséchlich durch den Verzehr von rohem Fleisch
infizierter Tiere, seltener kommt die Ubertragung durch eine Katze (Info siehe
unten) vor.

o Essen Sie kein rohes Fleisch (Mett!).

o Essen Sie nur Wurst, die gut gerduchert ist, und Fleisch, welches gut gekocht bzw.
gebraten wurde (und wenn Sie nicht wissen, ob z.B. die Salami gut gerduchert
worden ist, verzichten Sie wahrend der Schwangerschaft lieber darauf).

e Durch die gewerbemifiige Fleischverarbeitung mit Pokeln, Rduchern, Kochen und
Frosten bis -21° C werden die Parasiten abgetotet.

o Waschen Sie ihre Hinde regelmaifdig.

o Da die haufigste Infektionsquelle im Genuss von ungentigend erhitztem Fleisch
besteht, sollte auf nicht gentigend gegartes Fleisch verzichtet werden.
Die Zysten bleiben im Fleisch bei einer Lagertemperatur von +4° C (Kiihlschrank) 3
Wochen lang lebensfdhig. Beim Kochen und Braten werden alle Zysten abgetotet.
Es kann davon ausgegangen werden, dass es auch bei der Herstellung von
Rohwurstwaren (z.B. Mettwurst, Landjdger) durch das Verfahren der Pokelung
zum Abtoten der Zysten kommt. Dies ist allerdings wissenschaftlich nicht
abgesichert, weshalb eine schwangere, bisher noch nicht infizierte Frau auf den
Verzehr dieser Produkte vorsichtshalber verzichten sollte.

o Toxoplasmose konnen Sie nur bekommen, wenn Sie rohes Fleisch essen oder Eier
dieses Erregers einatmen, die durch Wind oder Staub verteilt werden.
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o Sie konnen sich nicht bei Menschen anstecken - weder tiber Blut noch tiber Sperma.

o Bei Gartenarbeiten konnen Toxoplasmose-Erreger (Oozyten) an den Handen
hangen bleiben und aufgenommen werden.

o Waschen Sie Salate und rohes Gemdtise besonders gut.

o Haben Sie eine Katze? Wenn es geht, lassen Sie Ihren Partner das Katzenklo
sdubern. Falls Sie dies aber selbst tun miissen, dann waschen Sie sich nach dem
Sidubern des Katzenklos die Hande.

o Wer die Katzentoilette tdglich reinigt, wird sich kaum infizieren kénnen.
Ist die Katze erkrankt, scheidet sie tiber eine kurze Zeitspanne von einigen Wochen
mit dem Kot infektiose Stoffe aus. In frischem Kot sind die Erreger zwar noch nicht
ansteckend, doch nach ca. 48 Stunden besteht Infektionsgefahr. Das Reinigen des
Katzenklos sollte vorsichtshalber immer mit Haushaltshandschuhen erfolgen.

» Fittern Sie Ihre Katze nicht mit rohem Fleisch. Fisch kann gefahrlos gegessen
werden. Eine Katze mit Freilauf, die Maduse fangt und frisst, ist nicht vor einer
Infektion geschiitzt!

o Halten Sie das Katzenklo so sauber wie moglich.
o Stellen Sie das Katzenklo moglichst weitab der Wohnrdaume auf.

o Halten Sie das Katzenklo etwas feucht, da getrockneter Kot in die Luft geraten
kann.

¢ Verwenden Sie Plastikhandschuhe beim Leeren des Katzenklos.
e Fiittern Sie Ihrer Katze kein rohes Fleisch.
e Schmusen Sie nicht mit der Katze.

¢ Lassen Sie die Katze wihrend des Essens nicht auf den Tisch.
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